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						Hvad er SNR?					


											
							Arbejdspladsen | 28.11.2023						

					
					
						Hvis du befinder dig i en branche, hvor der bruges høreværn, så er du sikkert stødt på de tre små bogstaver ”SNR”. Men hvad er SNR og hvorfor er det vigtigt? Det kan du læse om i denne artikel.
Hvad er SNR?
Kort sagt, så står SNR for Single Number Rating. Single Number Rating kvantificerer effektiviteten af høreværn til at reducere den støjeksponering som brugeren oplever. SNR udtrykkes typisk i decibel (dB). Med andre ord: jo højere SNR, jo større beskyttelsesniveau giver høreværnet.
Støjniveauer
Før det er muligt at forstå SNR-klassificeringer, er det afgørende at have en grundlæggende forståelse for støjniveauer. Støj måles i decibel (dB), og forskellige støjkilder har varierende lydniveauer.

Normal samtale: Cirka 60-70 dB

Trafikstøj: Omkring 70-85 dB

Motorsav eller elværktøj: 100-120 dB

Rockkoncerter: 110-120 dB

Jetmotor på nært hold: 140-180 dB

Det er værd at bemærke, at eksponering for støjniveauer over 85 dB i en længere periode kan resultere i høreskader og derfor er høreværn påbudt i miljøer, hvor støjen rammer dette niveau.
Sådan fungerer SNR-vurderinger
SNR-klassificeringer giver en standardiseret måde at måle, hvor meget hørebeskyttelse en enhed tilbyder. En SNR-klassificering bestemmes gennem kontrolleret laboratorietest, hvor enheden bæres af forsøgspersoner i nærheden af forskellige lydfrekvenser og intensiteter. Forskellen mellem lydniveauet uden for og inde i høreværnet bruges til at beregne SNR.

Eksempel: hvis støjniveauet uden for høreværnet er 100 dB, og støjniveauet indeni er 25 dB, vil SNR-klassificeringen være 75 dB.
Valg af den rigtige SNR
For at vælge det rigtige høreværn bør du overveje både støjniveauet i dit miljø og beskyttelsesanordningens SNR-klassificering. Målet er at reducere støjniveauet til et sikkert og behageligt område, hvor du ikke bliver omskåret fra omverdenen, men heller ikke er i risiko for høreskader.

Her er en simpel formel, der hjælper dig med at beslutte, hvilken SNR-klassificering der passer til din situation:

Støjniveau – SNR = Sikkert støjniveau
Eksempel:
Hvis du arbejder med elværktøj, der producerer 110 dB støj, og du har høreværn med en SNR på 30 dB, vil det sikre støjniveau inde i din beskyttelse være:

110 dB (niveauet du befinder dig i) - 30 dB (SNR-værdien på dit høreværn) = 80 dB

I dette eksempel vil du med en SNR på 30 dB reducere støjniveauet til en sikker og acceptabel 80 dB, hvilket beskytter din hørelse effektivt.
Overvej individuelle behov
Husk, at individuelle behov varierer, og nogle mennesker kan kræve højere niveauer af beskyttelse end andre. Overvej også høreværnets komfort og pasform. Ubehagelig eller dårligt passende beskyttelse giver muligvis ikke det beskyttelsesniveau, der er angivet af SNR-klassificeringen.
Regelmæssig vedligeholdelse
Korrekt vedligeholdelse af dit høreværn er afgørende for at sikre, at det fortsætter med at yde det beskyttelsesniveau, der er angivet af dets SNR-klassificering. Rengør og tjek dine høreværn regelmæssigt, og udskift dem, når de bliver beskadigede eller slidte.
At forstå SNR-klassificeringer er nøglen til at beskytte din hørelse i støjende omgivelser. Ved at vælge høreværn med en passende SNR-klassificering og bruge det korrekt, kan du reducere risikoen for høreskader markant. Overvej altid de specifikke støjniveauer, du vil blive udsat for, og brugerens individuelle behov, når du vælger høreværn. Husk, når det kommer til din hørelse, er forebyggelse vejen frem.

Læs mere om formstøbte høreværn til industri her.					
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						Hvordan renser jeg mine ører?					


											
							Aktiv hørelse | 01.09.2023						

					
					
						Alle mennesker producerer ørevoks og eftersom, dine ører renser sig selv, så behøver du ikke nødvendigvis gøre noget ved det. Der er dog mange mennesker, der oplever øget mængder af ørevoks blandt andet på grund af brug af in-ear høretelefoner, og så er det vigtigt, at du selv fjerner ørevoksen.

Læs med her og lær hvordan, at du renser dine ører på en sikker og forsvarlig måde.
___________________________________________________________________________________________________________

Brug aldrig vatpinde

Når du bruger vatpinde i dine ører, risikerer du at skubbe ørevoksen ind mod trommehinden.
___________________________________________________________________________________________________________

Rens ørerne med vand

Når du er i bad, kan du vippe hovedet til siden og lade det lune vand løbe ind i øret og ud igen.
___________________________________________________________________________________________________________

Brug Remo-wax

Hvis du føler, at dine ører er tilstoppede kan du bruge Remo-wax fra apoteket. Remo-wax løsner ørevoksen, som derefter kan skylles væk med vand. Hvis du har bestilt tid til aftryk kan du med fordel bruge Remo-wax i 3 dage op til din tid.
___________________________________________________________________________________________________________

Gå til egen læge

Hvis du er i tvivl om hvorvidt dine ører er tilstoppede eller ikke føler dig tryg ved at rense ører selv, kan du kontakte egen læge og få dem til at hjælpe dig med at rense ørerne på en sikker og forsvarlig måde.
___________________________________________________________________________________________________________					
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						Freya Charlotte Askjær anmelder Soundscope Pro-Tect IHunt					


											
							Jagt | 17.09.2021						

					
					
						Jagt – og skydning generelt – er oftest en noget larmende affære! Hvor der affyres krudt og kugler, vil der også være larm og høje lyde. I sommer var jeg til en jagtfeltskydning, og det var ved denne lejlighed, jeg fik lov at teste de nye formstøbte høreværn for første gang.

En jagtfeltskydning er spændende og udfordrende – og det er altid sjovt at blive testet på forskellige skydestillinger og skudafstande. Jeg har glædet mig til dagen, hvor vi er opdelt i hold. Jeg følges rundt på det store terræn sammen med 11 andre skytter. Vi kører rundt mellem de forskellige steder, men der er også tid til gode samtaler, mens vi venter på at komme til. Der skal bruges omkring 50 patroner per skytte på sådan en dag – og det er ikke alle, der har lyddæmper på deres riffel. Det betyder en del larm omkring de enkelte skydninger, og jeg kan mærke, at det er svært at være fokuseret hele tiden.

Det er en stor fornøjelse at kunne have høreværnet i ørerne hele dagen uden at tænke over det!

Vi kommer frem til en bane med to mål – en skydeskive og et vildsvin, som står på cirka 200 meters afstand. Skydepositionen til vildsvinet er fritstående uden hjælpemidler, og jeg kan godt mærke, at jeg virkelig er udfordret af, at der er mange mennesker omkring mig, som også skal gøre klar og afgive skud. Det er svært for mig at finde koncentrationen til at yde mit bedste.

Så kommer jeg i tanke om, at der er et ekstra program i mine nye elektroniske høreværn! Jeg trykker tre gange på trykknappen i begge ører, og jeg formår nu at lukke alt andet ude end mine egne tanker. Der er ro til koncentration og fokus – og jeg sender mine skud afsted. Følelsen indeni over mine skud er egentlig okay!

Alle er færdige med skydningen, og jeg trykker én gang på den lille knap på høreværnet igen, og lyden fra folk omkring mig går klart igennem igen – uden at jeg behøver at tage høreværnet af.

Vi går i samlet flok hen og kigger på skuddenes placering for at tælle point. Jeg er godt tilfreds – og jeg er ikke sikker på, jeg ville have kunnet sætte mine skud lige så godt, hvis jeg ikke havde kunnet finde roen til at koncentrere mig.
Vores hørelse
Hørelsen er en af vores allervigtigste sanser! Vores hørelse er altid aktiv – også når vi sover.

Den fungerer ved at opfange lydbølger med det ydre øre, som omdanner dem til elektriske impulser i det indre øre. Fra det indre øre sendes impulserne til hjernen, som her behandler data, så vi kan forholde os til dem og agere på dem.

At vi kan høre, gør os blandt andet i stand til at forstå, hvad andre mennesker fortæller os, deltage i samtaler, forstå informationer, reagere på faresignaler, høre musik og forstå budskaber. Når vi ikke kan høre ordentligt, kan det forringe vores livskvalitet betragteligt og gøre det svært at deltage i sociale sammenhænge.



Høreværnene fra Audiovox fylder ikke meget og er ganske diskrete! Det er derfor ingen sag at bære høreværn og se smart ud samtidig.
Høreværn
Det er ganske indlysende for mig, at det er vigtigt at bruge høreværn. De mange historier om, hvordan et enkelt skud kan ændre livet fra at være hørende til at være ikke hørende, har virkelig været et stort incitament for mig til at bruge høreværn. Når jeg er på fællesjagt og over halvdelen af de andre skytter fravælger at bruge høreværn, ja så forstår jeg det faktisk ikke. Men når jeg spørger, bliver jeg mødt med kommentarer som ”arh, det sker der ikke noget ved” eller ”jeg har været jæger i så mange år, og jeg har da min hørelse endnu” eller ”det er simpelthen for besværligt med ørebøffer”.

De to værste sætninger, jeg har hørt, er, ”jeg har gået på jagt så længe uden høreværn, at min hørelse allerede er ødelagt” og ”det er noget pjat”. Men den risiko er jeg ikke selv villig til at tage!



Selvom jeg måske ikke behøver at bruge høreværn, når jeg har lyddæmper på min riffel, bruger jeg dem alligevel, fordi de ikke generer.

Min hørelse er så ufattelig vigtig, både på jagt og i naturen generelt. Når jeg sidder i naturen og kan høre alle skovens lyde. Jeg lytter til musvåges skrig over marken, rådyrene, der lister sig igennem krattet, bålet, der knitrer, når der er tændt op ved shelteret, eller når jeg ligger vågen en sen nattetime og kan høre uglen i skoven nogle hundrede meter væk fra vores hus.

Min hørelse er også altafgørende i alt andet, jeg foretager mig, hvad enten jeg skal lære, arbejde eller deltage i sociale sammenhænge. Også når mine to børnebørn hvisker mig hemmeligheder i øret, eller når lyden af musikken strømmer ud gennem højttalerne en skøn lørdag formiddag, så kan jeg slet ikke forestille mig det tab, det vil være ikke at kunne høre. Og ud over de allerede nævnte ting, så er der også det rent praktiske i at kunne høre, når bilen har en anden og ikke helt rigtig lyd, eller når jeg færdes i trafikken, og der er fare på færde.

Generelt synes jeg, at min hørelse er så essentiel og afgørende for mit velbefindende og min livsglæde, at der ingen undskyldning er for at undlade at tage høreværn på, på jagt og på skydebanen – uanset hvad andre synes! Men det må også gerne være nemt og behageligt at bære høreværn!



Mine Peltor SportTac, som jeg brugte i sidste jagtsæson, har blandt andet den udfordring, at de rammer kolben på min riffel.
Skiftet til formstøbte høreværn
Denne lørdag formiddag til jagtfeltskydning er første gang, jeg skal prøve mine nye aktive elektroniske høreværn fra Audiovox. Her er god mulighed for at afprøve et par af de forskellige indstillinger i høreværnet, ligesom der også er mulighed for at fornemme, hvordan det er at have dem i ørerne en hel dag.

Indtil jeg fik Audiovox høreværn, har jeg brugt Peltor SportTac, og jeg har været rigtig glad for dem. De slutter godt til om ørerne, der er god lyd i dem – jeg hører alt, hvad der sker i mine omgivelser. Jeg kan have en samtale, selvom jeg har høreværnet på, også selvom vi hvisker sammen, når vi sidder på anstand med riflen. Jeg kan høre fuglene synge, og jeg kan også fint høre dyrene komme gennem krattet på drivjagterne. Men praktiske synes jeg ikke de er. Jeg sveder inde bag de tætsluttende bøffer, de klemmer på mine brillestænger og fratager mig muligheden for at have hat eller hue på. Specielt hvis hørebøfferne skal slutte tæt til ørerne.

Særligt trykket på mine brillestænger gør, at det ikke er optimalt at have høreværnet på en hel dag. Derfor har jeg taget dem af og på i løbet af dagen – de fylder og er ikke særlig praktiske at slæbe rundt med.

Jeg oplever det også tit som et irritationsmoment, at de store høreværn ofte rammer kolben, når jeg lægger kinden til, hvad enten det er haglgevær eller riffel.

Derfor har jeg været meget åben for andre muligheder, og jeg blev virkelig glad, da jeg fik muligheden for at prøve Audiovox’ aktive høreværn af. Min oplevelse af dem kan du læse her.



En stille stund i skoven kan det også blive til. Og med formstøbte høreværn er det muligt at tage hat eller hue på, uden at det er en udfordring.
Audiovox Soundscope Pro-Tech- Ihunt
Jeg bruger ordet høreværn igen og igen. Men i virkeligheden er de formstøbte høreværn blot forstærkende høreapparater med en indbygget dæmpning af skadelig impulsstøj.

Jeg har nu brugt mine nye Soundscope Pro-tect iHunt fra Audiovox over en hel sæson på skydebanen, og jeg har brugt dem under bukkejagten, på jagt i Sydafrika og gennem efterårs-/vinterjagten.

Høreværnene er trådløse og vejer kun ganske få gram hver. De opbevares i en lille transportæske og er derfor lette at have med i lommen eller i jagtrygsækken. De er simple at tage på og betjenes let undervejs.

Lydkvaliteten er rigtig god! Så enkelt kan det siges. Lyde fra samtaler og lyden af naturen er rigtig fin, og det er let at ændre på volumen, hvis det er nødvendigt. Retningsbestemmelsen er også rigtig god, jeg er aldrig i tvivl om, hvor lydene kommer fra.

Komfort og pasform er også rigtig god, da de er individuelt formstøbt til den enkelte! Jeg har på intet tidspunkt haft behov for at tage høreværnene af undervejs på jagt, hvad enten det har været på skydebanen, fællesjagter, drivjagter eller på pürsch gennem Kalaharis ørken.

Jeg kan nu til forskel fra, da jeg brugte ørebøffer, have hat på eller blot tage en varm hue udenpå. Det er bestemt en fordel at være fri til at vælge den hovedbeklædning, jeg ønsker på dagen.

Og det er selvfølgelig også værd at nævne, at der nu ikke er noget, som støder mod kolben, når jeg lægger haglgevær og riffel til.
Jagt


Ingen generende kopper fra høreværnet, der rammer kolben på mit haglgevær. Det er en fornøjelse at lægge kinden til geværet.

Og så er høreværnene jo støbt til netop mine ører, og jeg kan derfor have dem i ørerne selv i mange timer, uden at de generer, trykker eller irriterer i øregangen. Om det så er en sandhed med modifikationer, kan være individuelt oplevet, men for mig er det ikke. Jeg har haft dem på gennem en hel feltskydningsdag, jeg har anvendt dem gennem alle såter i sæsonenes drivjagter og på standjagt med riflen fra morgen til hen over middag. Herudover har jeg også brugt dem på lange pürschjagter i Sydafrika uden problemer med varme eller irritation. Jeg har ikke på nogen måde følt mig generet af dem, men har kunnet beholde dem i ørerne uden problemer.



Med blåt skum i ørerne kan man godt blive lidt skæv i hovedet! Heldigvis tager det ikke mange minutter, før afstøbningen er færdig.
Mulighederne med Soundscope Pro-Tech Ihunt
Det er muligt at tilkøbe en telespole, så du kan tilslutte jagtradio eller din smartphone til høreværnene gennem den. Telespolen tages om halsen og bruger Bluetooth-forbindelse.

Der er fire programmer på høreværnene:

 	Normal, som forstærker svagere lyde og samtidig lukker af, når der kommer høje lyde – som for eksempel fra skud.
 	Normal med basregulering. Bruges ved hørenedsættelse til en mere klar lyd.
 	Normal med medhør. Fungerer som program 1, dog kan der tilsluttes telespole til brug for jagtradio eller smartphone.
 	Uden medhør med telespole. Fungerer godt som skydeprogram eller til feltskydning, da der er lukket for lyd udefra hele tiden. Der kan benyttes telespole til programmet.

Du skifter let mellem programmerne på en lille trykknap på hvert høreværn, hvor der også er selvstændig lydregulering på en drejeknap.

Batterilevetiden er forholdsvis lang, og batterierne er lette at skifte.

Selve aftrykket af ørerne tager ikke mange minutter, men det er en underlig fornemmelse at få fyldt øregangene med blåt skum! Ud fra aftrykket laves der nu en nøjagtig gengivelse af dine øregange via en 3-D scanning med laserteknologi, og inden for få uger modtager du med posten dine helt personligt tilpassede hørværn.

Høreværnene fremstilles i hård plast og har forskellig farve, rød til højre øre og blå til venstre øre. Det er dermed altid let at kende forskel. Der medfølger en lille transportæske med lynlås, så du altid kan lægge dine høreværn sikkert væk – samme sted hver gang!

Der medfølger desuden ekstra voksfiltre, som let skiftes efter behov.



Den lille orange transportæske fylder ikke meget og er en fast del af de ting, der lægges frem op til en jagt.

For mig er prisen ikke vigtig som sådan! Selvfølgelig er det en større pose penge – men prisen for min hørelse kan ikke opgøres i penge. Mit bedste råd er, at du bruger høreværn uanset hvad – punktum! Køb et høreværn, der fungerer – og spar så sammen til et formstøbt høreværn i god kvalitet. Soundscope Pro-tect iHunt fra Audiovox har den kvalitet, jeg ønsker, og det ville være mit valg igen, hvis jeg skulle ud og investere i et godt høreværn!

De fylder ikke meget… vejer ikke meget… og generer ikke. Og med en høj kvalitet på lyd og batteritid er der stort set kun positivt at sige om de formstøbte høreværn fra Audiovox.
Fordele

 	Ingen ledninger, der kan gå i stykker eller hænge fast!
 	Størrelsen og vægten gør, at de er lette at have med og problemfrie at bære i ørerne.
 	Batteritiden er lang og skal ikke skiftes særlig ofte.
 	Høreværnene er formet til den enkelte, og pasformen er derfor nøjagtig.
 	Let betjening af volumen og programmer.
 	Telespole, så du kan tilslutte jagtradio og smartphone.
 	Lille transportæske med lynlås, med plads til ekstra batterier og voksfiltre.

Ulemper

 	De ER små, og det er derfor vigtigt, at du altid lægger dem i transportæsken, når du tager høreværnene af.
 	Jagtradio skal have Bluetooth for at kunne anvendes med telespole.
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						Kontakt os i dagVores konsulenter står klar hvis du har spørgsmål omkring en ordre, eller ønsker mere information omkring vores produkter.
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